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Кыргыз Республикасындагы КРВИ жана COVID-19дун эпидемиологиялык 
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Киришүү. Курч респиратордук вирустук инфекциялар салттуу түрдө 
дүйнөдө эң кеңири таралган жугуштуу оорулардын катарына кирет 
жана жыл сайын жалпы оорулардын олуттуу үлүшүн түзөт. 
Изилдөөнүн максаты- Кыргыз Республикасында сасык тумоо жана 
курч респиратордук вирустук инфекция-19 эпидемиологиялык өзгөчө- 
лүктөрүн изилдөө. 
Материалдар жана ыкмалар. Изилдөөнүн материалдары жана ыкма-
лары оорулардын алдын алуу жана мамлекеттик санитардык-эпиде-
миологиялык көзөмөл департаментинин КРВИ жана сасык тумоо жана 
COVID‑19 оорулары боюнча 2020-2025-жылдар аралыгындагы отчет-
тук материалдары болгон. Ошондой эле Кыргыз Республикасынын Са-
ламаттык сактоо министрлигинин электрондук саламаттык сактоо 
борборунун жана коронавирус инфекциясына каршы күрөшүү боюнча 
республикалык штабдын отчеттук маалыматтары болду. 
Жыйынтыктар жана талкуулар. COVID‑19 пандемиясынын мезги-
линде КРВИ жана сасык тумоонун үлүшү убактылуу төмөндөгөн, бул 
респиратордук оорулардын түзүмүнүн өзгөрүшү, жаңы инфекциянын 
пайда болушу жана карантиндик иш-чаралардын таасири менен бай-
ланышкан. Кыргыз Республикасында коронавирус оорусунун динами-
касы эпидемиялык процесстин этаптуулугун жана гетерогендүүлүгүн 
чагылдырган көрүнүп турган төрт толкун структурасы менен 
мүнөздөлөт. Балдардын COVID‑19 оорусунун деңгээли чоң кишилерге 
салыштырмалуу төмөн экендиги белгиленди, бул сероэпидемиология-
лык изилдөөлөрдүн жыйынтыгы менен тастыкталат, ошентип 0-9 жаш 
курагында коронавирусуна каршы антителолор пандемиянын башта-
лышында 16,5% болгон жана изилдөөнүн ар бир этабы менен 79,9% га 
чейин көбөйгөн. 
Жыйынтык. Калктын жалпы ооруга чалдыгуусунда курч респиратор-
дук вирустук инфекциянын жана сасык тумоонун үлүшүнүн динами-
касы байкалган мезгилде 60-77% ды түзөт. Кыргызстандагы COVID-19 
пандемиясынын өнүгүү динамикасы дүйнөлүк пандемиялык тенден-
циялар менен окшош болгон. 
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Введение. Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) тради-
ционно относятся к числу наиболее распространенных инфекционных 
заболеваний в мире и ежегодно формируют значительную долю общей 
заболеваемости.   
Цель исследования.Изучение эпидемиологической особенности гриппа 
и ОРВИ и COVID-19 в Кыргызской Республике. 
Материалы и методы. Использованы отчетные данные Департамента 
профилактики заболеваний и государственного санитарно-эпидемио-
логического надзора (ДПЗиГСЭН) по заболеваемости ОРВИ и гриппа, 
COVID‑19 за период с 2020 по 2025 год. Также проведен анализ отчет-
ной информации Центра электронного здравоохранения (ЦЭЗ) МЗ КР 
и республиканского штаба по борьбе с коронавирусной инфекцией. 
Результаты и обсуждение. В период пандемии COVID-19 доля ОРВИ 
и гриппа временно снижалась, что связано с изменением структуры 
респираторной заболеваемости, появлением новой инфекции и влия-
нием карантинных мероприятий. Динамика заболеваемости COVID-
19 в Кыргызской Республике характеризуется выраженной четырех- 
волновой структурой, отражающей этапность и неоднородность эпи-
демического процесса. Отмечен низкий уровень заболеваемости 
COVID-19 у детей по сравнению со взрослым населением, что под-
тверждается результатами сероэпидемиологических исследований. 
Так, дети в возрасте 0-9 лет имели антитела к вирусу SARS-CoV-2 в 
начале пандемии на уровне 16,5 %, и с каждым этапом исследования 
этот уровень увеличивался, достигнув 79,9 %. 
Заключение. Динамика доли ОРВИ и гриппа в общей заболеваемости 
населения занимает 60-77 % за наблюдаемый период. Развитие дина-
мики заболеваемости пандемии COVID-19 в Кыргызстане было схоже 
с мировой тенденцией развития пандемии. 
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Introduction. Acute respiratory viral infections (ARVI) are traditionally 
among the most common infectious diseases in the world and account for a 
significant proportion of the total morbidity each year.  
The aim of this study is to investigate the epidemiological characteristics of 
influenza, ARVI and COVID-19 in the Kyrgyz Republic. 
Materials and methods. The research materials were reports from the De-
partment of Disease Prevention and State Sanitary and Epidemiological Sur-
veillance (DDPSSES) on the incidence of ARVI, influenza and COVID-19 
for the period 2020-2025. Data from the Electronic Health Centre of the 
Ministry of Health of the Kyrgyz Republic and the Republican Headquarters 
for Combating Coronavirus Infection were also used. 
Results and discussions. During the COVID-19 pandemic, the proportion of 
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Введение 
 
    Острые респираторные вирусные инфекции и 
грипп, в силу высокого уровня заболеваемости, пре-
восходящего уровень других инфекционных патоло-
гий, остаются важной глобальной угрозой общест- 
венному здоровью. Ежегодно во всех странах реги-
стрируются сезонные эпидемии ОРВИ и гриппа. 
   ОРВИ и грипп остаются ключевыми нозологиче-
скими формами, определяющими структуру заболе-
ваемости населения, несмотря на воздействие 
пандемийных факторов и ежегодные эпидемиологи-
ческие колебания (рис. 1). 
   Ситуация резко изменилась с началом пандемии 
COVID-19 в 2020 году, обусловленной новым коро-
навирусом SARS-CoV-2. Пандемия привела к фор-
мированию беспрецедентной эпидемиологической 
нагрузки, масштабным санитарно-ограничительным 
мерам, а также к нарушению типичной сезонности 
и структуры циркуляции других респираторных ви-
русов (рис. 2), [1, 2]. 
    Пандемия COVID-19, вызванная новым корона-
вирусом SARS-CoV-2, признана Всемирной органи-
зацией здравоохранения (ВОЗ) одной из наиболее 
масштабных и социально значимых глобальных эпи-
демий XXI века. ВОЗ 11 марта 2020 года офици-
ально объявила о начале пандемии, что стало резу- 
льтатом стремительного распространения инфекции 
в большинстве стран мира [3]. COVID-19 характе-
ризуется высоким уровнем контагиозности, возмож-
ностью асимптомного и симптомного распростра- 
нения, а также значительной долей осложнений у па-
циентов старших возрастных групп и лиц с сопут-
ствующей хронической патологией [4, 5]. 
    Первые лабораторно подтвержденные случаи 
COVID-19 были зарегистрированы 18 марта 2020 
года среди граждан, вернувшихся из зарубежных по-
ездок [6]. С этого момента началось последователь-
ное распространение инфекции по регионам страны, 
сопровождаемое чередованием подъемов и спадов 
заболеваемости. 
    Особенностью эпидемического процесса в Кыр-

гызстане стало сочетание нескольких факторов 
риска: недостаточная готовность системы здраво-
охранения к масштабным вспышкам, ограниченные 
лабораторные мощности в начале пандемии, высо-
кая плотность населения в крупных городах Бишкек 
и Ош, а также структурные особенности социально-
экономической среды [7]. Наиболее тяжелым перио-
дом стали июнь–июль 2020 года, когда фиксиро- 
вался резкий рост госпитализаций, смертности и об-
ращаемости.  
    Важное значение в изучении эпидемиологической 
характеристики COVID-19 имеет анализ факторов, 
влияющих на распространение инфекции, уровней 
заболеваемости среди различных возрастных и со-
циальных групп, а также оценка эффективности про-
водимых профилактических мероприятий и вакци- 
нации. Внедрение программ массовой иммунизации 
в Кыргызстане с марта 2021 года позволило снизить 
риск тяжелого течения заболевания и нагрузку на 
стационарную сеть, что соответствует мировым на-
блюдениям о высоком защитном эффекте вакцин 
против SARS-CoV-2 [8, 9]. 
    Изучение эпидемиологических особенностей 
ОРВИ, гриппа и COVID-19 в Кыргызской Респуб-
лике имеет важное практическое значение. Анализ 
динамики заболеваемости, структуры циркуляции 
возбудителей, возрастной специфики и сезонности 
позволяет выявить ключевые закономерности и 
определить наиболее уязвимые группы населения. 
Это, в свою очередь, способствует совершенствова-
нию системы эпиднадзора, оптимизации профилак-
тических мероприятий и обеспечению готовности к 
возможным сезонным вспышкам и новым пандеми-
ческим вызовам. 
    Цель исследования — изучение эпидемиологиче-
ской особенности гриппа и ОРВИ, а также COVID-
19 в Кыргызской Республике. 
 
Материалы и методы исследования 
 
    Материалами исследования стали отчетные дан-
ные по форме №1 «Об инфекционных и паразитар-

ARVI and influenza temporarily decreased, which is associated with 
changes in the structure of respiratory morbidity, the emergence of a new 
infection and the impact of quarantine measures. The dynamics of COVID-
19 incidence in the Kyrgyz Republic is characterized by a pronounced four-
wave structure, reflecting the phased and heterogeneous nature of the 
epidemic process. A low level of COVID-19 incidence among children com-
pared to the adult population has been noted, which is confirmed by the re-
sults of seroepidemiological studies: at the beginning of the pandemic, 
16.5% of children aged 0-9 years had antibodies to the SARS-CoV-2 virus, 
and witheach stage of the study, this figure increased to 79.9%. 
Conclusion. The share of acute respiratory viral infections and influenza in 
the overall population morbidity rate has varied from 60% to 77% over the 
observed period. The COVID-19 pandemic's morbidity dynamics in Kyr-
gyzstan have been similar to global pandemic trends.



Рисунок 1. Динамика доли ОРВИ и гриппа в общей заболеваемости населения (2015-2025гг. абс.число слу-
чаев) 
Figure 1. Dynamics of the proportion of ARVI and influenza in the total incidence among the population (2015-2025 
abs. number of cases)

ных заболеваниях» (Ф-1) Департамента профилак- 
тики заболеваний и государственного санитарно-
эпидемиологического надзора (ДПЗиГСЭН) по за-
болеваемости ОРВИ и гриппа, COVID 19 за период 
с 2015 по 2025 год. Также объектом исследования 
было население, обратившееся с симптомами коро-
навирусной инфекции в период с марта 2020 года по 
2023-й.  
    Кроме того, проведен анализ отчетной информа-
ции Центра электронного здравоохранения (ЦЭЗ) 
МЗ КР и республиканского штаба по борьбе с коро-
навирусной инфекцией [6]. Все больные с подозре-
нием на COVID-19, зарегистрированные с марта 
2020 года по декабрь 2023-го, обследованы на нали-
чие вируса SARS-CoV-2 методом полимеразной цеп-
ной реакции (ПЦР) в вирусологических лаборато- 
риях организаций здравоохранения. 
    Применялись методы эпидемиологического ана-
лиза: ретроспективный, сравнительный, динамиче-
ский, а также структурный анализ заболеваемости. 
Статистическая обработка результатов исследования 
проведена с использованием компьютерной про-
граммы Epi-Info, SPSS и общепринятых методов ва-
риационной статистики и пакета программы MS 
Excel.  
    В период пандемии COVID-19 доля ОРВИ и 
гриппа временно снижалась, что связано с измене-
нием структуры респираторной заболеваемости, по-
явлением новой инфекции и влиянием карантинных 
мероприятий. Однако в последующие годы отмеча-
лось постепенное возвращение к прежнему уровню, 
характеризующемуся высоким удельным весом этих 
инфекций в общей заболеваемости (табл. 1). 
     
Результаты и обсуждение 
 
 Доля детей среди всех заболевших ОРВИ стабильно 
составляет более половины случаев, лишь эпизоди-
чески снижаясь в периоды эпидемиологических осо-
бенностей, связанных с ограничительными мерами.  

    Заболеваемость гриппом по годам варьировала 
значительно, с отдельными сезонами подъема и спа- 
да. Детское население традиционно составляло за-
метную часть всех заболевших гриппом, при этом 
относительная доля детских случаев демонстриро-
вала выраженные межгодовые колебания [10].  
    Появление COVID-19 привело к резкому увеличе-
нию числа новых инфекционных случаев в первые 
годы пандемии, после чего наблюдалось постепен-
ное снижение общей заболеваемости. На ранних эта-
пах распространения инфекции доля детей среди 
всех заболевших оставалась минимальной, однако в 
последующие годы постепенно возрастала, что от-
ражает изменения в эпидемиологической структуре 
и циркуляции вируса. В последний период наблюде-
ния отмечается особенно высокий уровень детской 
заболеваемости, несмотря на небольшое абсолютное 
количество случаев (табл. 2). 
      Эпидемиологический процесс COVID-19 в Кыр-
гызстане и в мире характеризовался выраженной 
волнообразностью, включающей несколько пиков 
интенсивного распространения инфекции. Первый 
лабораторно подтвержденный случай в Кыргызской 
Республике зарегистрирован 18 марта 2020 года, а 
уже к июню 2020 года произошел резкий рост забо-
леваемости. Динамика заболеваемости COVID-19 в 
Кыргызской Республике характеризуется выражен-
ной четырехволновой структурой, отражающей 
этапность и неоднородность эпидемичес- кого про-
цесса. Первая волна была зафиксирована в июне–
июле 2020 года и отличалась стремительным ростом 
числа заболевших, высокой нагрузкой на систему зд- 
равоохранения и значительной смертностью, что свя 
зано с внезапным распространением инфекции и не-
достаточной готовностью инфраструктуры. В пер-
вой волне пиковое значение числа заболевших на 
территории республики отмечено на 29-й неделе (13-
19 июля 2020 г.) с регистрацией 13 977 больных 
(21,7‱₀). В целом по республике еженедельная ди-
намика выявления новых случаев COVID-19 харак- 
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Рисунок 2. Возрастная структура заболеваемости ОРВИ и COVID-19 (2020-2025гг. абс.число случаев)  
Figure 2. Age structure of ARVI and COVID-19 incidence (2020–2025 absolute number of cases) 
Таблица 1. Динамика доли ОРВИ и гриппа в общей заболеваемости населения за 2015–2025гг. 
Table 1. Dynamics of the proportion of ARVI and influenza in the total incidence among the population for 2015–2025. 

теризовалась постепенным нарастанием с 25-й по 
34-ю недели (рис. 3). 
    Следующий подъем заболеваемости начался с 24 
сентября 2020 года по 1 января 2021 года с пиковыми 
показателями на 45-й неделе (2-8 ноября 2020 г.) — 
3941 случай. Показатель заболеваемости за весь пе-
риод составил 550,5 ‱₀, обусловлен комплексом 
факторов, среди которых ключевую роль сыграли 
политические события, массовые собрания, смягче-
ние ограничительных мер, снижение уровня соблю-
дения профилактических рекомендаций населением. 
Наиболее интенсивной стала третья волна летом 
2021 года, связанная с распространением штамма 
дельта. Этот период сопровождался увеличением 
доли тяжелых форм заболевания и высокой нагруз-
кой на стационары. 
    В мировом масштабе четвертая волна пандемии 
была длительной и отличалась высокими уровнями 
регистрации случаев заболеваний по сравнению с 
предыдущими волнами. В Кыргызстане эта волна, 

вызванная штаммом омикрон в январе–феврале 2022 
года, характеризовалась резким увеличением числа 
случаев при значительно меньшей тяжести клини-
ческих проявлений, что объясняется биологиче-
скими особенностями варианта и широким охватом 
населения вакцинацией, высоким уровнем популя-
ционного иммунитета у населения, который в де-
кабре 2021 года составил 92,3 %.    
    После завершения четвертой волны в стране на-
блюдалось устойчивое снижение заболеваемости и 
переход инфекции к спорадическому уровню. 
    Отмечен низкий уровень заболеваемости COVID-
19 у детей по сравнению с взрослым населением, 
что подтверждается результатами сероэпидемиоло-
гических исследований. Так, дети в возрасте 0-9 лет 
имели антитела к вирусу SARS-CoV-2 в начале пан- 
демии на уровне 16,5 %, и с каждым этапом исследо- 
вания этот уровень увеличивался, достигнув 79,9 %. 
Болели все возрастные группы, но значительно  вы-
ше заболеваемость наблюдалась у лиц 45-64 лет, от 
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Таблица 2. Возрастная структура заболеваемости ОРВИ, гриппа и COVID-19  
Table 2. Age structure of ARVI, influenza and COVID-19 incidence

36,1 % до 97,8 % имели антитела [11].  
 
Заключение 
 
1. Динамика доли ОРВИ и гриппа в общей заболе-
ваемости населения занимает 60-77 % за наблюдае-
мый период. 
2. Сравнительные показатели возрастных структур 
за анализируемый период (с 2015 по 2024 год) де-
монстрируют, что доля болевших детей ОРВИ и 
гриппом варьируется от 53,2 до 69,1 %, а в период 
пандемии COVID-19 — от 4,5 до 5,7 %, постпанде-
мический период (2023 и 2024 годы) — 24,5 % и 54,6 
% соответственно.  
3.  При ОРВИ и гриппе отмечается четко выражен-

ная осенне-зимняя сезонность, а при COVID-19 от-
сутствует.   
4. Развитие динамики заболеваемости пандемии 
COVID-19 в Кыргызстане было схоже с мировой 
тенденцией развития пандемии. 
5.  В период пандемии рост волны заболеваемости 
COVID-19 был обусловлен изменением штамма воз-
будителя COVID-19 SARS-CoV-2 (альфа, бета, 
дельта, омикрон), а также снятием ограничительных 
режимов и проведением массовых мероприятий (ми-
тинги, тои и т. д.). 
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Рисунок 3. Динамика заболеваемости COVID-19 в мире и в Кыргызстане (2020-2023гг., абс.число случаев 
по неделям) 
Figure 3. Dynamics of COVID-19 incidence in the world and in Kyrgyzstan (2020–2023, abs. number of cases by week) 
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