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Диметилдипиросолил селениддин антиатерогендик таасири
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Федералдык мамлекеттик бюджеттик жогорку окуу жайынынын - ФМБЖОЖ, «П.П. Семенов-Тян-Шанский

атындагы Липецк мамлекеттик педагогикалык университети»,  Липецк, Россия Федерациясы

Корутунду. Изилдөө экстремалдык кесиптеги адамдардын канындагы липиддердин алмашуусуна «Селекор» БА-

Дынын таасирин көрсөтөт. Селен камтыган таблеткаларды 20 мкг дозада 2 таблеткадан 21-30 күн колдонуу кан-

дагы холестериндин жана анын прекурсорлорунун деңгээлинин олуттуу төмөндөшүнө алып келери аныкталды,

бул «Селекордун» антиатерогендик таасирин көрсөтүп турат жана мүмкүндүк берет. атеросклероз менен ооруган

бейтаптарды алдын алуу жана дарылоо үчүн кошумча каражат катары сунуш кылабыз.

Негизги сөздөр: Селекор, биологиялык активдүү кошумчалар (БАК),  холестерол, атеросклероз.
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Резюме. В исследовании показано действие биологически активной добавки «Селекор» на липидный обмен в

крови лиц экстремальных профессий. Выявлено, что применение таблеток «Селекора», содержащих селен в дозе

20 мкг по 2 таблетки в течение 21-30 суток вызывает достоверное снижение уровня холестерина и его предше-

ственников в крови, что указывает на антиатерогенное действие «Селекора» и позволяет рекомендовать его в ка-

честве дополнительного средства профилактики и лечения больных атеросклерозом.

Ключевые слова: Селекор, биологически активные добавки (БАД), холестерин, атеросклероз.
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Abstract. The study shows the effect of the biologically active additive «Selecor» on lipid metabolism in the blood of

persons of extreme professions. It was revealed that the use of «Selecor» tablets containing selenium at a dose of 20 mcg,

two tablets for 21-30 days causes a significant decrease in the level of cholesterol and its precursors in the blood, which

indicates the antiatherogenic effect of «Selecor» and allows us to recommend it as an additional means of prevention and

treatment of patients with atherosclerosis.

Key words: Selecor, dietary supplements (DS), cholesterol, atherosclerosis.

1. Введение. 

Проблемы сердечно-сосудистой патологии, в

рамках которой выполнялось настоящее исследова-

ние сомнений не вызывает. Можно считать, что ате-

росклероз и его последствия являются величайшей

пандемией для всего человечества не только XX но

и XXI века. Важно также, что эпидемиологические

исследования выявили, что недостаток селена в

диете увеличивает риск возникновения и развития

заболеваний сердечно сосудистой системы. Дефицит

селена (ниже 45 мкг/л в сыворотке крови) является

фактором риска развития коронарных заболеваний.

Установлено, что среди лиц, употребляющих бед-

ную селеном питьевую воду, распространенность ар-

териальной гипертонии в два раза выше, чем при

употреблении воды с адекватным содержанием эле-

мента. Поэтому любые попытки оказать влияние на

патогенез склеротического поражения сосудов и

формирование бляшек оправданы сложностью и

многогранностью этих процессов.

В последние годы всё большее распространение

для коррекции различных патологий получает при-

менение биологически активных добавок (БАД), ос-

нову которых составляют, как правило, микроэле

менты. Одним из таких микроэлементов является

селен (Se). В свою очередь, роль селена в поддержа-

нии здоровья человека и животных установлена

окончательно [9].  При этом, биохимические меха-

низмы, определяющие действие селена, предполо-

жительно связывают с его антиокислительными сво

йствами [3, 8], наряду с этим, внимание исследова-

телей привлекают селенсодержащие композиты, вы-

пускаемые, в частности – в виде БАДов. Одной из

таких БАД является диметилдипиразолилселенид

(далее - Селекор). Токсичность (LD50) Селекора для

крыс составляет  8100 мг/кг массы тела [8]. Таблетка

БАД «Селекор» белого цвета, приятного вкуса. 1

таблетка содержит 20 мкг селена. Селекор подчи-

няется брутто – формуле: C8H12N4Se   и имеет сле-

дующую структуру:

Эффективность применения «Селекора» в усло-

виях эмоционального стресса у авиаспециалистов

установлена систематическими  исследованиями со-

трудников лаборатории М.М. Расулова [2, 3, 6]. В

продолжение этих работ, целью настоящего иссле-

дования явилось изучение влияния «Селекора» на

состояние липидного обмена в крови у лиц указан-

ных профессий, что и может указать на новые свой-

ства «Селекора», и это, вне сомнения актуально.

2. Методика. 

Было сформировано две рандомизированные

группы авиадиспетчеров (основная и контрольная)

как по возрасту, ток и по нозологическим формам.

Всего обследовано до и после приема БАД «Селе-

кор» 100 человек (по 50 человек в каждой группе).

Пациенты основной группы получали БАД «Селе-

кор» по 2 таблетки (40 мкг) в день в течение 30 дней,

а контрольной группы - плацебо.

Обследование включало: осмотр, биохимиче-

ский анализ крови (холестерин, липопротеиды вы-

сокой плотности, липопротеиды низкой плотности,

липопротеиды очень низкой плотности, триглице-

риды и коэффициент атерогенности). Все лица про-

ходили клиническое обследование y специалистов.

Результаты обрабатывались статистически методом

Стьюдента. 

3. Результаты и их обсуждение. 

За весь период испытаний не было от-мечено слу-

чаев непереносимости БАД «Селекор».

В таблице 1 представлены данные о клинико-био-

химических показателях и их изменениях в конт-

рольной и основной группе.

Как видно из таблицы 1, лица, как в контрольной,

так и в основной группе имели в той или иной сте-

пени выраженные нарушения липидного обмена.

Анализ динамики показателей липидного обмена

свидетельствует о благоприятном действии «Селе-

кора» на организм. Так, содержание холестерина

снижалось в основной группе на 0,89 мкмоль/л

(р<0.05). В то же время показатели в контрольной

группе были стабильными.  Отмеченные изменения,

соответственно, привели к нормализации коэффици-

ента атерогенности (р<0,05) в основной группе до

верхней границы нормы.  При этом биохимические

механизмы, лежащие в основе действия селена, пред

положительно, связаны со стимуляцией иммунитета,  
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Таблица 1. Показатели липидного обмена в крови под влиянием БАД «Селекор». 

Table 1. Indicators of lipid metabolism in the blood under the influence of dietary supplement «Selecor».

Примечание: *- различие достоверно при р <0,05.

защитой цитоплазматических мембран (как анти-

окислитель), вхождением в состав фермента глута-

тионпероксидазы, которая, особенно, при дефиците

витамина Е в пище, играет важную роль в детокси-

кации перекисей, разрушающих липиды, восстанав-

ливая их в нетоксичные оксикислоты [4, 5, 7 и др.].

Селен в виде селенпротеина является составной

частью тестикулярной ткани, он стимулирует обра-

зование антител и участвует в гемопоэзе [1] и т.д. 

4.  Заключение.

Отметим, что представленные данные позволяют

считать доказанным факт, что «Селекор» является

удобным и безопасным БАДом, об-ладает хорошими

органолептическими свойствами, не вызывает по-

бочных ре-акций, положительно влияет на липид-

ный обмен, снижая уровень холестерина и его пред-

шественников.

Таким образом, использование таблеток БАД «Се-

лекор»в дозе 20 мкг два раза в сутки на протяжении

30 суток, оказывает благоприятное воздействие, нор-

мализуя базовые обменные процессы. «Селекор»

вызывает снижение уров-ня холестерина в крови и

может быть рекомендован в комплексной профилак-

тике заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Жазуучулар ар кандай кызыкчылыктардын чыр жокту-

гун жарыялайт.
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