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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɫɬɪɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɚɪɬɢɧɵ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ  
ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɢɡɭɱɟɧɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɢ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɵ ɫɟɬɱɚɬɤɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ, ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɩɵɬɨɤ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɐȼɋ, ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɚ ɢ 

ɨɰɟɧɤɚ ɷɬɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɡɚɫɬɨɣɧɵɦɢ ȾɁɇ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, 

ɦɟɧɟɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟɪɟɲɟɧɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ 
ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɨɣ ɟɟ ɫɬɟɩɟɧɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɐȼɋ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ 

ɬɪɚɜɦɨɣ. 
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ɀыɧыɫɬыɤ ɠɨɥ ɦɟɧɟɧ ɛɟɪɢɥїїɱї ɠɭɝɭɲɬɭɭ ɨɨɪɭɥɚɪ. 

 

Ⱥ.Ɇ. Эɪɦаɧɛеɬɨɜ 
 

Ɋɨɞɢɥɶɧыɣ ɞɨɦ№1,  

ɝ. Ȼɢɲɤɟɤ, Кыɪɝыɡɫɬɚɧ 

 

ȼ ɪаɛɨɬɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɤɪаɬɤɢɟ ɞаɧɧɵɟ ɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, 
ɩɟɪɟɞаɜаɟɦɵɯ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ «ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ».  

Кɥɸчеɜые ɫɥɨɜа: ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɩɟɪɟɞаɜаɟɦɵɟ ɩɨɥɨɜɵɦ 

ɩɭɬɟɦ. 

 

ȼ 60-70 ɝɝ. 20-ɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɥɢ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɧɨɜɵɯ, ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɥɨɹɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɨɜɵɦ 

ɩɭɬɟɦ – ɂɉɉɉ «ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ» [1]. 
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ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ 

ɝɨɧɨɪɟɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɂɉɉɉ 

«ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ». Эɬɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ, ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɵ, 

ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡ, ɤɚɧɞɢɞɨɡ ɢ ɞɪ. [2]. 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɪɨɱɢɯ ɂɉɉ ɫɬɚɥɚ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜ Кɵɪɝɵɡɫɤɨɣ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 2002 ɝɨɞɚ.  

I. Хɥаɦɢɞɢɨɡ ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɜ 
ɦɢɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ 100 ɦɥɧ.ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ ɱɢɫɥɨ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɯɥɚɦɢɞɢɹɦɢ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɜɫɟɦ ɡɟɦɧɨɦ 

ɲɚɪɟ, ɩɨ ɫɚɦɵɦ ɫɤɪɨɦɧɵɦ ɩɨɞɫɱɟɬɚɦ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɞɧɨɝɨ 
ɦɢɥɥɢɚɪɞɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, 

ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ 

ɩɭɬɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɞɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɜɟɧɟɪɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɢɫɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ 
ɧɟɝɟɧɨɤɤɨɜɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨ ɪɚɡɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɨɬ 5 ɞɨ 15% 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɪɚɠɟɧɵ 

ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ.  

Эɬɢɨɥɨɝɢɹ. Chlamydia trachomatis ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 

ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɟ, ɤɨɤɤɨɜɢɞɧɵɟ, ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɟ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 

ɏɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ 

ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ (ɞɨ 60 %) 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɝɨɧɨɤɨɤɤɨɜɵɯ ɭɪɟɬɪɢɬɨɜ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɤɪɵɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɹ, ɩɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
(ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ, 
ɩɪɨɫɬɭɞɚ) ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ L-ɮɨɪɦɵ - ɤɚɤ ɛɵ «ɜɩɚɞɚɸɬ ɜ ɫɩɹɱɤɭ». Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɮɟɧɨɦɟɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɦɭ 
ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɟɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɫ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

ɯɨɡɹɢɧɚ. ɉɪɢ ɞɟɥɟɧɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɹɳɢɟ ɯɥɚɦɢɞɢɢ 

ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɞɨɱɟɪɧɢɦ ɤɥɟɬɤɚɦ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ (ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɥ) ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɪɟɜɟɪɫɢɹ 
(ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ) ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɢɡ L-ɮɨɪɦ. 

ɍ Chlamydia trachomatis ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɟ ɫɟɪɨɬɢɩɵ: A,B,Ba,C - ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɪɚɯɨɦɭ; 
D,E,F,G,H,I.J,K - ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ ɢ 

ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; L1,L2,L3 - ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɜɟɧɟɪɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɨɦɚɬɨɡ. 
ɉɭɬɢ ɡаɪаɠɟɧɢɹ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚɦɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬёɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: ɟɫɥɢ ɝɨɧɨɪɟɟɣ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɚɪɬɧёɪɚ 
ɡɚɪɚɡɹɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 3 ɢɡ 4 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɨ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ — 1 ɢɡ 4. ɀɟɧɳɢɧɵ ɛɨɥɟɟ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵ ɤ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɭ. ɂɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ — ɨɬ 2-ɯ ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ 1 

ɦɟɫɹɰɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ — ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɣ, ɢɥɢ 

ɚɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɥɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɪɨɞɨɜɵɟ ɩɭɬɢ ɦɚɬɟɪɢ, 

ɛɨɥɶɧɨɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-
ɛɵɬɨɜɨɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ (ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɫɬɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɧɚ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɞɨ 2-ɯ ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 18-19 ɋ0). ȼɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɫ ɜɢɪɭɫɚɦɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɢ — ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ — ɷɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɯɥаɦɢɞɢɨɡа. ɏɥɚɦɢɞɢɨɡ 
ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, ɥɢɛɨ ɫ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɭ 46 % ɦɭɠɱɢɧ ɢ 67 % 

ɠɟɧɳɢɧ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ 

ɨɧɢ ɧɟ ɹɪɤɨ.    
ɏɥɚɦɢɞɢɨɡ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɦɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɤɚɤ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɢɥɢ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɵɟ. Ɉɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɦ 

ɨɬɬɟɧɤɨɦ. Ɇɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟɫɢɥɶɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɡɭɞ ɢ ɠɠɟɧɢɟ 
(ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɩɪɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ), ɛɨɥɢ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ - 
ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɣ ɩɟɪɟɞ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɟɣ, ɦɟɠɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɢ ɥɟɝɤɚɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ — ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ.   

ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɚɥɢɱɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɚɱɚɥɟ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɤ ɥɟɝɤɨɟ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɡɚɬɹɠɧɨɝɨ 
(ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɬɟɱɟɧɢɹ — ɭɪɟɬɪɢɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ 
ɫɤɭɞɧɵɟ ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɚ. ɉɪɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɡɭɞ ɢ 

ɠɠɟɧɢɟ. Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɟɫɢɥɶɧɵɟ: 
ɛɨɥɟɬɶ ɦɨɠɟɬ ɜ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ, ɜ ɦɨɲɨɧɤɟ, ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɜ ɹɢɱɤɚɯ. Ɇɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ — ɞɨ 
37 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɦɭɠɱɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɳɭɳɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ — 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ɇɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ 
ɦɨɱɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɧɟɣ ɝɧɨɣɧɵɯ ɧɢɬɟɣ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɭɠɱɢɧ 

ɦɨɝɭɬ ɞɚɠɟ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɪɨɜɹɧɢɫɬɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɫɟɦɹɢɡɜɟɪɠɟɧɢɢ.    

ɇɚɥɢɱɢɟ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

(ɜɵɤɢɞɵɲɢ); ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɥɨɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ (ɞɨ 40 %).Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ 

ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ): ɨɮɬɚɥɶɦɨɯɥɚɦɢɞɢɨɡ (20 %) — 

ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ; ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞёɧɧɵɯ (20-25 %). 

Ⱦɢаɝɧɨɫɬɢɤа ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɫɥɨɠɧɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
Chlamydia trachomatis - ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɩɚɪɚɡɢɬ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɛɟɪɭɬ ɧɟ ɦɚɡɨɤ 
(ɫɥɢɡɶ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ), ɚ ɫɨɫɤɨɛ (ɤɥɟɬɤɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ). 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɤɪɨɜɶ, ɦɨɱɚ ɢ ɫɩɟɪɦɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ [3; 6]. Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ: ɪɟɚɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɊɂɎ), 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ɂɎȺ), ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ 
ɪɟɚɤɰɢɹ (ɉɐɊ), ɩɨɫɟɜ ɧɚ ɯɥɚɦɢɞɢɢ (ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ) ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ Chlamydia trachomatis — 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɩɚɪɚɡɢɬ, ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜɧɭɬɪɶ 
ɤɥɟɬɤɢ. Ⱥɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ - ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɞɨɡɵ, ɥɢɛɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 7-ɞɧɟɜɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɢɧɚ [5]. ɉɨɦɢɦɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ, ɫɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɢɧɨɝɞɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

(ɮɥɸɤɨɧɚɡɨɥ), ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ (ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ); ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɢɥɶɧɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɭɪɟɬɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɠɟ 
ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ). 
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II. Ɍɪɢɯɨɦɨɧаɞы - ɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɤ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɭɬɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɜɧɟ 
ɟɝɨ. ȿɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞ, ɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɚɹ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɚ. Кɪɨɦɟ ɜɪɟɞɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɫɚɦɚ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɚ, ɨɧɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɭɛɢɜɚɬɶ ɝɨɧɨɤɨɤɤɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ 
ɢɯ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɳɢɳɚɹ ɨɬ 
ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɍɪɢɯɨɦɨɧɚɞɵ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ 
ɜɧɭɬɪɶ ɫɟɛɹ ɝɨɧɨɤɨɤɤɢ, ɱɟɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ 

ɧɟɨɰɟɧɢɦɭɸ ɭɫɥɭɝɭ  - ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɨɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ), ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɹɫɶ 
ɜɝɥɭɛɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɩɵɬɧɵɟ ɜɪɚɱɢ ɩɪɢ 

ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɧɨ-ɝɨɧɨɪɟɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɥɟɱɚɬ ɬɪɢɯɨɦɨɧɢɚɡ, ɚ ɥɢɲɶ ɡɚɬɟɦ ɝɨɧɨɪɟɸ.   

Ɍɪɢɯɨɦɨɧɢɚɡ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ 

ɩɨɥɨɜɨɦ ɫɧɨɲɟɧɢɢ, ɯɨɬɹ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɩɭɬɶ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ – ɩɪɢ ɧɨɲɟɧɢɢ ɱɭɠɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɨɛɳɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɜ ɛɚɧɟ, ɯɨɬɹ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɜɪɚɱɢ 

ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ 

ɬɪɢɯɨɦɨɧɢɚɡ ɱɚɳɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ, 

ɡɚɪɚɠɚɹ ɫɜɨɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɲ, ɧɨ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ. 

Ƚɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɪɟɬɪɟ, ɩɪɨɫɬɚɬɟ ɢ 

ɫɟɦɟɧɧɵɯ ɩɭɡɵɪɶɤɚɯ, ɹɢɱɤɚɯ. ɂɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɸɬ ɫɤɭɞɧɵɟ 
ɛɟɥɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɭɪɟɬɪɵ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɫɶ ɤɪɨɜɢ ɜ ɦɨɱɟ. 
Ɍɚɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ 1 - 2 ɧɟɞɟɥɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ, ɯɨɬɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɚ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɚ ɜɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɭɠɫɤɨɦɭ 
ɛɟɫɩɥɨɞɢɸ - ɤɚɤ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɹɢɱɟɤ ɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ, ɬɚɤ ɢ 

ɢɡ-ɡɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɩɟɪɦɟ [10].  

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɚ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɨɥɶɩɢɬ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ) - ɡɭɞ, 
ɠɠɟɧɢɟ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɢ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ, ɩɟɧɢɫɬɵɟ 
ɠɟɥɬɵɟ ɝɧɨɟɜɢɞɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɬɹɧɭɳɢɟ 
ɛɨɥɢ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ, ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɫɧɨɲɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 

ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ - 

ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɛɨɥɢ ɩɪɢ 

ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ. Ɋɟɠɟ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɵ ɩɨɪɚɠɚɸɬ ɦɚɬɤɭ, 
ɬɪɭɛɵ ɢ ɹɢɱɧɢɤɢ[8].   

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɪɢɯɨɦɨɧɢɚɡɚ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ (ɫɤɪɵɬɨɟ 
ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ). Ʌɢɲɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɵ, 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Ʌɟɱɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ Ɍ. vaginalis 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɭ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ - ɬɢɧɢɞɚɡɨɥ - 2,0 ɝ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

III.Ɇɢɤɨɩɥаɡɦɨɡ ɷɬɨ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɢɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɢɬɚɸɬ 16 ɜɢɞɨɜ 
ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ. ɂɡ ɧɢɯ 6 ɜɢɞɨɜ ɨɛɢɬɚɸɬ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 10 ɜɢɞɨɜ – 

ɜɨ ɪɬɭ ɢ ɝɥɨɬɤɟ.                                             
Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɹɞ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɯ ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɚɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ. 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ  ɪɨɞɨɜ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ. 
Mycoplasma hominis ɢ Mycoplasma genitalium ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ.   
Mycoplasma hominis ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɧɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 25% ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɜɨɱɟɤ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 
ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ. ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɰ, ɧɟ 
ɠɢɜɭɳɢɯ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, Mycoplasma hominis 

ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɥɢɲɶ ɜ 8-17% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɍ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɭɳɢɯ 
ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ Mycoplasma 

hominis ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢ 

ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ. ɇɨɫɢɬɟɥɹɦɢ Mycoplasma hominis 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ 20-50% ɠɟɧɳɢɧ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɨɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 
ɪɟɠɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɚɦɨɢɡɥɟɱɟɧɢɟ. 

Mycoplasma genitalium ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ Mycoplasma hominis. ɂɡ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭɪɟɬɪɢɬɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢɝɪɚɟɬ 
M.genitalium. ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɝɢɧɨɡɚ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ ɢ ɦɚɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ 
M.hominis [4.7]. Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ) ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɫɟɜ ɢ ɉɐɊ. ɂɎȺ ɢ ɉɂɎ ɲɢɪɨɤɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 
ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ (ɨɤɨɥɨ 50-70%). ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɚɦ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɢɤɨɩɥаɡɦɨɡа. ɉɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ (ɭɪɟɬɪɢɬ, ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥɟɡ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɚɬɤɢ ɢ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ, 
ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ), ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶɫɹ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɚɦɢ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɟ 
(ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ) ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɛɨɥɟɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɚ, ɱɚɫɬɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ (ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ). Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ (ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɢɧɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɭɪɟɬɪɵ, 

ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɬ. ɞ.)    
IV. Каɧɞɢɞɨɡ (ɦɨɥɨчɧɢɰа) - ɨɞɧɚ ɢɡ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ 

ɝɪɢɛɤɨɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɞɪɨɠɠɟɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɚ Candida (Candida 

albicans). Ƚɪɢɛɨɤ ɫɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɤɨɠɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 
ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɢɯ ɢɦɟɸɳɢɯ: ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɜɨ 
ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ, ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɹɯ. Кɚɧɞɢɞɨɡ ɢɧɨɝɞɚ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɨɝɞɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ. К ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ  ɮɥɨɪɵ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɟɣ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ. Кɚɧɞɢɞɨɡ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɤɨɠɭ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ (ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ 

ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɤɚɧɞɢɞɨɡ).                                     
Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɪɨɞɚ Candida ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɪɬɚ, ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ ɬɨɥɫɬɨɣ 

ɤɢɲɤɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟɦ  ɝɪɢɛɨɜ ɪɨɞɚ Candida ɢ 

ɢɯ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɢ\ɢɥɢ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɝɪɢɛɚ. ɑɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɤɚɧɞɢɞɨɡ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɢ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ.                  
Ɂаɪаɠɟɧɢɟ ɤаɧɞɢɞɨɡɨɦ ɏɨɬɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ 

ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɤɚɧɞɢɞɨɡ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ. 

Кɚɧɞɢɞɨɡ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɟɧɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ 
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ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɯɨɞɧɨɣ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ [10].     

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɱɚɫɬɵɣ 

ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 

ɦɨɳɧɵɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ:  
Кɚɧɞɢɞɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɪɬɚ (ɦɨɥɨɱɧɢɰɚ).     
Эɬɚ ɮɨɪɦɚ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɧɨ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ). ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɳёɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɡɵɤ 
ɢ ɡɟɜ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɛɟɥɟɫɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɦ 

ɯɥɨɩɶɹ ɫɧɟɝɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤɚɧɞɢɞɨɡ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ 
ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɦɟɫɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɪɶёɡ 
ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟɦ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.                                                                                           
Кɚɧɞɢɞɨɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɬɹɠёɥɨɝɨ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ. ȼ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 
ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɜ ɧёɦ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ 
ɤɚɧɞɢɞɵ. Эɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɨɫɨɦ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ 

ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɜ ɫɬɭɥɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɫɶ 
ɛɟɥɵɯ ɯɥɨɩɶɟɜ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɷɬɚ ɮɨɪɦɚ 
ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɨɩɚɫɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɬɫɬɚɜɚɬɶ ɜ ɜɟɫɟ 
ɢ ɪɨɫɬɟ, ɬɟɪɹɸɬ ɩɪɢ ɩɨɧɨɫɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.   
ɉɪɢ ɤɚɧɞɢɞɨɡɟ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɨɛɢɥɶɧɵɟ 

ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɬɜɨɪɨɝ (ɜɪɚɱɢ ɬɚɤ ɢ 

ɝɨɜɨɪɹɬ, «ɬɜɨɪɨɠɢɫɬɵɟ» ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ), ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɡɭɞ. Ⱦɥɹ 
ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɢɬɚɟɬ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɟɱɢɬɶ ɧɚɞɨ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɢɛɤɨɦ. 

Ʌаɛɨɪаɬɨɪɧаɹ ɞɢаɝɧɨɫɬɢɤа ɤаɧɞɢɞɨɡɨɜ. 
Кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɜɢɞɨɜɭɸ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 
ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ, ɧɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɤ 
ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɤаɧɞɢɞɨɡа. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɢ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɦɟɫɬɧɨ (ɤɪɟɦ, ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɢɥɢ ɫɜɟɱɢ), ɞɪɭɝɢɟ — 

ɜɧɭɬɪɶ (ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɢɥɢ ɤɚɩɫɭɥɵ ɞɥɹ ɩɪɢёɦɚ ɜɧɭɬɪɶ). 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ, 

ɩɨɷɬɚɩɧɵɦ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɝɪɢɛɤɚ, ɧɨ ɢ 

ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɞɨɩɨɥɧɹɸɳɟɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɬ. ɞ.), 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɳɢɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɧ, 

ɤɨɥɢɛɚɤɬɟɪɢɧ). Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɫɬɧɨ, 
ɧɨ ɢ ɜɧɭɬɪɶ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɟɜɵ) ɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɪɢɛɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ.  

ɉɪɨɮɢɥаɤɬɢɤа ɤаɧɞɢɞɨɡа. ɏɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɝɪɢɛɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɣɨɝɭɪɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɠɢɜɵɟ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, 

ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɱɟɫɧɨɤ, ɩɪɨɩɨɥɢɫ, ɨɫɬɪɵɣ ɤɪɚɫɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, 

ɹɝɨɞɵ ɢ ɥɢɫɬɶɹ ɛɪɭɫɧɢɤɢ, ɫɨɤ ɢ ɫɟɦɟɧɚ ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɚ, 
ɥɢɫɬɶɹ ɨɪɟɯɚ, ɦɚɫɥɨ ɱɚɣɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ [10]. Ⱦɥɹ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ: 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɟɫ; ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɮɪɭɤɬɨɜ, 
ɨɜɨɳɟɣ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɟ ɧɢɠɧɟɟ ɛɟɥɶɟ. 
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